
Wasser formte die Landschaft im Naturpark Altmühltal in Bayerns 

Mitte und prägt sie noch heute. Flüsse, Seen, klare Quellen und 

Kanäle laden zum Wassererlebnis ein!

Informationszentrum Naturpark Altmühltal

Notre Dame · 85072 Eichstätt

Telefon 08421/9876-0 

info@naturpark-altmuehltal.de 

www.naturpark-altmuehltal.de

1  Kneippbecken im Kurpark Treuchtlingen
Kneippen bietet eine Abkühlung und unterstützt darüber hinaus 
die Gesundheit, dient der Prävention und stärkt das Immunsys-
tem. Das Kneippbecken in Treuchtlingen ist eingebettet in den 
Kurpark an der Altmühl mit modernen Skulpturen, Lesestationen, 
Barfußpfad und Kletterpyramide.

Ideal für: Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Informationszentrum Naturpark Altmühltal  
Treuchtlingen, Rohrachtal (Tal der Biber) in Wettelsheim

11  Fischtreppe am Aumühlwehr in Eichstätt
Damit Fische und andere Wasserlebewesen das Aumühlwehr 
überwinden können, wurde ein Umgehungsbach (Fischtreppe) 
angelegt. Er hat eine Länge von rund 160 Metern und überwindet 
dabei einen Höhenunterschied von 1,4 Metern.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung  
In der Nähe: Kneippbecken an der Altmühl, Jura-Museum auf  
der Willibaldsburg, Rundwanderweg Eichstätter Panoramaweg, 
Veranstaltungen des Umweltbildungszentrums Naturpark  
Altmühltal

9  Anlauterquelle Geyern
Mitten durch Geyern verläuft die Europäische Wasserscheide: 
Auf der einen Seite fließt das Wasser Richtung Schwarzes 
Meer, auf der anderen Seite Richtung Rhein und Nordsee.  
In der Nähe der Wasserscheide entspringt die Anlauter, an 
deren Ufer der Anlautertal-Radweg verläuft.

Ideal für: Naturerlebnis  
In der Nähe: Fränkisches Seenland, Berching mit wasser- 
naher historischer Innenstadt, Erlebniswelt Wasserstraße in 
Beilngries

5  Dolinenlehrpfad in Tagmersheim
In der Karstlandschaft der Monheimer Alb, im Westen des Natur-
park Altmühltal, sprudelt manche Quelle – nur um nach kurzer Zeit 
schon wieder im Boden zu versickern. Manchmal treten diese 
Bäche nach einigen unterirdischen Metern oder sogar Kilometern 
wieder hervor. Warum das so ist? Das erklärt der Dolinenlehrpfad.

Ideal für: Entschleunigung, Naturerlebnis  
In der Nähe: Pädagogischer Wasserspielplatz Monheim, Mühlen 
in der Region, Wassertretbecken Pappenheim, Altmühlzentrum 
Burg Dollnstein, Schutterwiese Wellheim, Wohlfühlplatz Mörnsheim

17  Kneippen im Birktal bei Kipfenberg
Zwischen Michelsberg und Burgberg liegt das Birktal mit seinen 
Wacholderbüschen und Wäldern bei Kipfenberg. Erholungssuchende 
machen hier gerne am Wassertretbecken Station, wo das frische 
Wasser des Birktalbachs für Abkühlung sorgt.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Gesundheit   
In der Nähe: Kneippbecken im Schambachtal, Karstquelle „Grüner 
Topf“ in Grösdorf, Bootwandern auf der Altmühl, Erholungszent-
rum Kratzmühle mit Badesee

15  Entschleunigungsstation Pfalzpaint
Wer den Alltagsstress hinter sich lassen möchte, ist an der 
Entschleunigungsstation in Pfalzpaint am Altmühlufer richtig. 
An den Sitzbänken aus Jurastein lässt es sich gut kneippen, 
entspannen und die Natur beobachten.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Kneippanlagen bei der Almosmühle, in Walting 
und bei Isenbrunn, Feuchtgebietslehrpfad Pfünz, Steinerne 
Brücke Pfünz, Hungerturm am Altmühlufer in Rieshofen

3  Möhrenbachtal bei Treuchtlingen
Romantisch und still ist das Möhrenbachtal bei Treuchtlingen. Auf 
einer Strecke von 19 Kilometern schlängelt sich der Möhrenbach 
zwischen Feuchtwiesen und Buchenmischwäldern durch den 
Talgrund. Die Naturlandschaft des Tals lässt sich gut bei einer 
familienfreundlichen Wanderung oder Radtour erkunden.

Ideal für: Familienspaß, Entschleunigung  
In der Nähe: Die Wanderwege Möhrenbachweg und Mühlenweg 
oder die Radrundtouren Wallfahrts-Tour und Hahnenkamm-Tour

13  Blaubrunnen Titting
Das frische Quellwasser des Blaubrunnens bei Titting ist ideal, 
um müde Füße zu erfrischen. Deswegen ist der Ort beliebt für 
Pausen, zum Beispiel auf Wanderungen zur Burgruine Brunneck, 
deren Name übrigens auf den Blaubrunnen zurückgeht.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Gesundheit   
In der Nähe: Generationenpark im Hopfgarten in Titting, Erz- 
wäsche bei Titting, Morsbachquelle bei Morsbach, Bechthaler 
Badeweiher mit Spielplatz und Liegewiese

7  Altmühlzentrum Burg Dollnstein
Ob beim Wandern, Radfahren oder Paddeln auf der Altmühl, in 
Dollnstein machen alle gern Pause. Der historische Markt liegt 
eingebettet in einen weiten Talkessel: Hier mündet das Wellhei-
mer Trockental ins Altmühltal. Beide zeugen von den gewaltigen 
Flüssen der Urzeit. Mehr darüber erfahren Neugierige im Altmühl-
zentrum Burg Dollnstein direkt am Altmühlufer.

Ideal für: Naturerlebnis  
In der Nähe: Kneippbecken Obereichstätt, Treffpunkt Schutter-
wiese in Wellheim

19  Freizeitzentrum Kratzmühle / Kinding
Im Mittelalter wurde hier Mehl gemahlen, später Strom erzeugt, 
heute ist das Erholungs- und Freizeitzentrum zwischen Kinding 
und Beilngries ein Ort für Wasserspaß. Planschen, rudern, Mini-
golf spielen oder auf der Terrasse des Seerestaurants speisen – 
hier gibt es alles für einen erlebnisreichen Tag vor Ort.

Ideal für: Familienspaß, Entschleunigung  
In der Nähe: Spazierwege „Wege am Wasser“ in Kinding und 
Enkering, „Erlebniswelt Wasserstraße“ in Beilngries, Stadt- und 
Sulzpark Beilngries

2  Thermenstadt Treuchtlingen
In Treuchtlingen lässt sich Wasser auf vielfältige Weise erleben: 
in der Altmühltherme, wo jahrtausendealtes Heilwasser die 
Becken füllt, bei Wellness- und Gesundheitsangeboten, im Kur-
park, im Möhrenbachtal, am historischen Karlsgraben und beim 
Bootwandern auf der Altmühl.

Ideal für: Familienspaß, Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Auen erlebnispfad und „Fossa Carolina“  
(Karlsgraben) in Graben, Mühlenweg

12  Entschleunigungsstation Landershofen
Wer hier Pause macht, zum Beispiel während einer Tour auf dem 
Altmühltal-Radweg, kann Tiere und Pflanzen beobachten. Denn 
am Fluss gedeihen Flora und Fauna in unzähligen Varianten. Einen 
besonderen Lebensraum stellen dabei die Feuchtgebiete dar.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung  
In der Nähe: Kneippbecken an der Altmühl, Jura-Museum auf der 
Willibaldsburg, Bootwandern auf der Altmühl, Feuchtgebietslehr-
pfad Landers hofen – Pfünz

10  Altmühl-Altwasser Eichstätt
Altarme sind ein wichtiger Lebensraum für Vögel, Insekten sowie 
Pflanzen und deshalb schützenswerte Biotope. Das gilt auch für 
das Altmühl-Altwasser, das direkt am Radweg dazu einlädt, seine 
Tier- und Pflanzenwelt zu beobachten.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung  
In der Nähe: Kneippbecken an der Altmühl, Jura-Museum auf  
der Willibaldsburg, Rundwanderweg Eichstätter Panoramaweg, 
Veranstaltungen des Umweltbildungszentrums Naturpark  
Altmühltal

6  Wohlfühlplatz an der Gailach in Mörnsheim
An der historischen Ringmauer in Mörnsheim, am Ufer des Flüss-
chens Gailach, bieten Sitzbänke und Liegen, Spielgeräte und 
Wassertretanlage Gelegenheit zu entspannen und zur Ruhe zu 
kommen oder etwas für Gesundheit und Beweglichkeit zu tun.

Ideal für: Familienspaß, Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Hammermühle mit Bootsverleih an der Altmühl und 
Biergarten, Wassertretbecken und Radlerstation in Altendorf, 
Dolinenlehrpfad Tagmersheim, Altmühlzentrum Burg Dollnstein 
mit Infos zur Flussgeschichte

18  Ehemaliger Gänsanger in Kinding
Am Mühlbach, kurz vor seiner Mündung in die Altmühl, hüteten 
die Kindinger früher ihre Gänse und tränkten ihr Vieh. Heute ist 
der ehemalige „Gänsanger“ eine Wassertretstelle und nach wie 
vor ein Ort der Begegnung in Kinding.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Spazierwege „Wege am Wasser“ in den Orts teilen 
Kinding und Enkering, Steinerne Brücke aus dem 18. Jahrhundert 
an der Staatsstraße Richtung Kipfenberg

16  Wasser treten im Schambachtal / Kipfenberg
Ruhig und idyllisch ist das Schambachtal bei Kipfenberg. Wanderer 
auf dem Mühlenweg, einem Schlaufenweg des Altmühl tal-Pano-
ramawegs, holen sich hier am Wassertretbecken ihren Frischekick.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Gesundheit  
In der Nähe: Kneippbecken im Birktal, Karstquelle „Grüner Topf“ in 
Grösdorf, Entschleunigungsstation Pfalzpaint, Spazierwege „Wege 
am Wasser“ in Kinding und Enkering

4  Bootsrutschen Pappenheim
Die Altmühl ist Bayerns langsamster Fluss. Das macht sie zu einer 
idealen Bootwanderstrecke für Familien und Anfänger. Bei Pap-
penheim wurde der Fluss mit Rücksicht auf die Natur umgestal-
tet. Unter anderem mit Hilfe von Gestein wurden neue Strömun-
gen und Fahrrinnen geschaffen. Wie über eine natürliche Rutsche 
gleiten Boote hier den Fluss hinunter.

Ideal für: Familienspaß  
In der Nähe: Kneippbecken Pappenheim, Altmühltherme  
Treuchtlingen, Altmühlzentrum Burg Dollnstein

8  Schutterwiese Wellheim
Durch das Herz des Marktes Wellheim fließt die Schutter in ihrem 
renaturierten Bett. An ihrem Ufer ist ein Treffpunkt für alle 
Generationen und ein Kleinod der Erholung entstanden: eine 
Rastmöglichkeit mit Kneipp- und ein Hand kneippbecken, ein Ort 
für Spiel und Spaß mit Multifunktionsplatz, Boccia-Bahn und 
Beachvolleyballfeld und ein Festplatz für Veranstaltungen.

Ideal für: Gesundheit, Entschleunigung, Familienspaß  
In der Nähe: Urdonautalmuseum Wellheim, Dolinenlehrpfad 
Tagmersheim, Wohlfühlplatz an der Gailach in Mörnsheim

20  Erlebniswelt Wasserstraße / Beilngries
Altmühl, Sulz und Main-Donau-Kanal umfließen Beilngries. Mit 
Letzterem beschäftigt sich die „Erlebniswelt Wasserstraße“. Hier 
gibt es spannende Einblicke in die verschiedenen Arbeitsbereiche 
an und auf der europäischen Schifffahrtsstraße.

Ideal für: Familienspaß  
In der Nähe: Sulzpark mit Wasserspielplatz, Wassertretbecken 
und Fischlehrpfad, Erholungs- und Freizeitzentrum Kratzmühle 
zwischen Beilngries und Kinding, Wasserspielplatz an der Maria- 
Hilf-Straße

Die Stationen

Verteilt über das ganze Natur-
park-Gebiet lässt sich Wasser 
auf unterschiedlichste Art 
erleben. Mal wartet ein Wasser-
spielplatz, mal eine Wassertret-
anlage oder ein Badesee auf 
Entdeckung, während anders-

wo wieder Spuren in der Landschaft von der enormen Kraft des 
Wassers zeugen. 

Eine Auswahl der Stationen des Projekts „Wassererlebnis Altmühl- 
tal“ ist in der Karte verzeichnet. Vor Ort weisen markante blaue 
Infotafeln mit dem Projektlogo auf sie hin. Wer die Augen offen hält, 
entdeckt diese an Rad- und Wanderwegen, am Fluss- oder Seeufer 
und an vielen anderen Stellen. Alle Stationen werden außerdem 
online auf der Website des Naturpark Altmühltal vorgestellt. Dort 
sind auch viele Infos rund ums Radeln, Wandern oder Bootwandern 
zu finden, sodass sich Ausflüge am und zum Wassererlebnis be-
quem planen lassen. Also nichts wie los zum Wassererlebnis!

www.naturpark-altmuehltal.de/wassererlebnis

Das Projekt

Nichts hat die Landschaft im Naturpark Altmühltal so geformt 
wie das Wasser: Die Region hat die Wellen des urzeitlichen 
Jurameeres ebenso wie den gewaltigen Strom des Urmains 
und der Urdonau erlebt. Doch das Wasser ist niemals fertig –  
Tropfen für Tropfen formt es weiter an seinem Gesamtkunst-
werk Naturpark Altmühltal.

Die regionalen Besonderheiten rund ums Wasser in Wert zu 
setzen, ist das Ziel des LEADER-Kooperationsprojekts „Wasse-
rerlebnis Altmühltal“, einer Qualitäts offensive für Freizeit- 
und Erlebniseinrichtungen der Lokalen Aktionsgruppen 
Altmühl-Jura e. V., Altmühl-Donau e. V., Altmühlfranken e. V., 
Landkreis Kelheim e. V. und Monheimer Alb-AltmühlJura e. V. 
Das Projekt vernetzt die touristischen Angebote rund um das 
Element Wasser und führt alle Interessierten so zu den unter-
schiedlichsten Wassererlebnissen in Bayerns Mitte.

Wasser erleben! 
Planschen, entschleunigen  
und Gesundheit spüren

Das Projekt Wassererlebnis Altmühltal Die Stationen Wasser erleben

Die Stationen Wasser erleben

Wasser erleben!
Zwischen Altmühl und Donau

Wasser erleben!
Zwischen Altmühl und Donau

Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten und  
den Europäischen Landwirtschaftsfonds für die  
Entwicklung des ländlichen Raums (ELER)

Am Badesee St. Agatha bei Riedenburg

14  Erlebnispfad Schuttermoos Buxheim
Über Jahrhunderte hinweg wurde die Landschaft im Schutter-
moos bei Buxheim vom Menschen verändert und nutzbar ge-
macht. Mittler weile wird sie aber renaturiert, sodass wieder mehr 
Lebensräume für Pflanzen-, Pilz- und Tierarten entstehen. Wan-
derer auf dem „Erlebnislehrpfad Schuttermoos“ können diese 
Naturvielfalt erkunden. Wenn sie wollen auch barfuß.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Familienspaß  
In der Nähe: Feuchtgebietslehrpfad Landershofen-Pfünz, Biotop-
garten des Infozentrums Naturpark Altmühltal in Eichstätt

Wasser erleben!
Zwischen Altmühl und Donau



Viele Wassererlebnis-Stationen liegen direkt an den bekannten 
Rad- und Wanderwegen im Naturpark Altmühltal, zum Beispiel 
am Altmühltal-Radweg, am Altmühltal-Panoramaweg oder an 
einem der qualitätsgeprüften Schlaufenwege, die als Rundtou-
ren durch die Seitentäler des Altmühltals führen. Natürlich gibt 
es auch kurze Touren für einen Nachmittagsspaziergang oder  
Familienausflug. Den passenden Weg zum Wassererlebnis  
findet man am besten auf der Naturpark-Website.

Unterwegs mit Bus und Bahn

Zum Tourstart gelangt man ganz bequem mit öffentlichen Ver- 
kehrsmitteln. Der Naturpark Altmühltal ist über die Fernbahn-
höfe Treuchtlingen und Ingolstadt sowie über mehrere Regio-
nalbahnhöfe gut in das Bahnnetz eingebunden. In den Regio-
nalzügen ist auch die Fahrradmitnahme möglich. Fahrpläne und 
Informationen gibt es online (www.bayern-fahrplan.de).  
Beste Anbindung und günstige Tickets bieten auch der Verkehrs-

Natürlich nachhaltig zum Wassererlebnis

verbund Großraum Nürnberg (VGN), der Verkehrsverbund 
Großraum Ingolstadt (VGI) und der Augsburger Verkehrsver-
bund (AVV).

Viele Orte ohne Bahnanbindung sind während der Saison mit 
den Freizeitbussen mit Fahrradanhänger zu erreichen. Diese 
fahren an Wochenenden und Feiertagen gezielt beliebte 
Ausflugsziele an. Rund um Beilngries und Kinding ist außer-
dem der Rufbus „VGI Flexi“ verfügbar. Wer sich einmal an-
gemeldet hat, kann online oder telefonisch Fahrten buchen 

(mindestens eine Stunde vorher). Fahr- 
pläne und Infos zu den Freizeitbus- 
Linien sowie zum „VGI Flexi“ gibt es auf 
der Naturpark-Website oder beim Info-
zentrum Naturpark Altmühltal in Eichstätt 
(Tel. 08421/9876-0).

www.naturpark-altmuehltal.de/anreise-und-verkehr

Übersichtskarte Wasser erleben

Familientipps Wasser erleben Nachhaltig Wasser erleben

21  Biber in Kösching
Wo Wasser ist, ist der Biber meist nicht weit. In Kösching 
können Besucher seine Spuren entdecken, denn er baut unter 
anderem im Köschinger Bach seine Dämme. Erfrischung bietet 
das neue Wassertretbecken am Köschinger Weiher. Bekannt 
ist der Ort außerdem für das Waldgebiet Köschinger Forst. 

Ideal für: Naturerlebnis  
In der Nähe: Schambachquelle mit Wanderwegen, Erlebnis-
lehrpfad Schuttermoos in Buxheim, Kneippbecken im Birk- 
und Schambachtal in Kipfenberg

23  Badesee St. Agatha bei Riedenburg
Im Zuge des Baus des Main-Donau-Kanals entstand bei 
Riedenburg der Badesee St. Agatha. Vor allem im Sommer ist 
er mit seinen weiten Liegewiesen, den flachen Uferzonen und 
dem Kiosk vor Ort ein beliebtes Ausflugsziel.

Ideal für: Familienspaß, Entschleunigung  
In der Nähe: Schifffahrt auf dem Main-Donau-Kanal, Drei-
Burgen-Park an der Schambach in Riedenburg, Tropfstein-
höhle Schulerloch in Essing, Donaudurchbruch bei Kelheim

22  Dietfurter Wasserwege
Überall in und um Dietfurt sprudeln und plätschern Flüsse, Bäche 
und Quellen. Besondere Erlebnisse, interaktive Stationen und 
Infos rund um das nasse Element verbinden die „Dietfurter 
Wasser wege“ – drei Wander wege und ein Radweg.

Ideal für: Naturerlebnis, Entschleunigung, Familienspaß  
In der Nähe: Seilfähre am ehemaligen Ludwig-Donau-Main- 
Kanal, Wassertretanlagen an der Laber und am Franziskanerkloster, 
7-Täler-Panoramabad, Biberspielplatz mit Lehrpfad in Töging

24  Höhlen in Essing
Höhlen üben eine faszinierende und mythische Anziehungskraft 
aus. In und um den Markt Essing gibt es gleich mehrere davon.  
Zu den bedeutendsten Höhlen zählen die Sesselfelsgrotte, die 
Klausenhöhle und die Tropfsteinhöhle Schulerloch, die sich bei 
Führungen und Veranstaltungen erkunden lässt.

Ideal für: Entschleunigung, Naturerlebnis, Familienspaß  
In der Nähe: Weltenburger Enge, Riedenburg, Badesee  
St. Agatha, Naturgenuss inklusive
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Dieser Bereich darf überdeckt sein

Altmühltal-Radweg

Anlautertal-Radweg

Fünf-Flüsse-Radweg

Altmühltal-Panoramaweg

Kartenlegende

Die Stationen Wasser erleben

Mit Fossi zum  
Familienspaß
Viele Wassererlebnisse im Naturpark Alt-
mühltal sind ideale Ziele für Familienausflüge. 
„Pack die Badehose ein!“ lautet etwa das Motto am Kratz-
mühlsee bei Kinding 19  oder am Badesee St. Agatha 23   
bei Riedenburg. Spannende Experimente warten entlang der 
Dietfurter Wasserwege 22  oder in der Erlebniswelt Wasser-
straße in Beilngries 20 . Und auf dem Erlebnispfad Schutter-
moos bei Buxheim 14  kommen alle, die die Schuhe auszie-
hen, der Natur ganz nahe. Hier im Flyer weist Dinosaurier 
Fossi, das Maskottchen des Naturpark Altmühltal, den Weg 
zum Familienspaß. Alle Wassererlebnis-Stationen, die  
für Kinder besonders interessant sind, sind mit einem Dino 
gekennzeichnet.

Darüber hinaus hat Fossi noch einige weitere Aufgaben: 
Zusammen mit seinem Dino-Kollegen Juvi führt er zum Bei-
spiel kleine Gäste durch die Ausstellung im Informations- 

zentrum Naturpark Altmühltal in Eichstätt. Diese lässt sich 
übrigens auch mit einem Audioguide entdecken: In der span-
nenden und informativen Hörgeschichte geht das Dino-Duo 
auf die Jagd nach dem geklauten Urvogel.

www.naturpark-altmuehltal.de/infozentrum

Minigolf an der Kratzmühle
Biotopgarten des Informations- 
zentrums Naturpark Altmühltal 

Tobt ihr auch so gern im 
und am Wasser wie ich?  

Dann schaut euch meine Tipps  
für Wasser ratten und Natur- 
forscherinnen an! Mir nach  

zum Wasserspaß!

Geyern


